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Programme de Formation
Alerter, Masser, Défibriller  (AMD)

Organisation
Durée : 2 heures

Mode d’organisation : Présentiel

Contenu pédagogique

Public visé
Toutes personnes susceptibles de porter secours au sein de l'entreprise.

Objectifs pédagogiques
A la fin de la séquence, les apprenants seront capables :  
• De protéger et d'alerter les secours ;
• D'identifier une victime en arrêt cardio-ventilatoire ;
• D'effectuer la réanimation cardio-pulmonaire chez l'adulte, l'enfant et le nourrisson ;
• D'utiliser le défibrillateur automatisé externe.

Description
Théorie et pratique: (1h45)  
• Généralités sur les accidents cardiaques ;
• Protéger, alerter ;
• La victime ne répond pas et ne respire pas ;
• Le massage cardiaque externe chez l'adulte, l'enfant, le nourrisson ;
• Le défibrillateur automatisé externe ;
• Le massage cardiaque externe associé au défibrillateur ;
• Mise en situation.
 
Synthèse de la formation : (15min)  
• Reformulation ;
• Questionnaire de fin de formation.

Prérequis
Aucun

Modalités pédagogiques
● Cours théoriques et pratiques avec appui audiovisuel
● Mises en situation d'interventions



Version du 05 décembre 2024

SSPT Formation – 1330 Rue Jean René Guillibert Gauthier de la Lauzière Bâtiment B5, 13290 Aix-en-Provence  – 04 42 79 78 60 –
contact@formationsspt.com – www.ssptformation.com

SIRET : 84840807600034 – RCS Aix-en-Provence – Code APE 8559A
Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 93131770013 auprès du préfet de PACA

2/2

Moyens et supports pédagogiques 
● Mannequins (nourrisson, enfant, adulte) pour la partie pratique
● Outils factice de mise en situation
● Défibrillateur de formation
● Support de formation dématèrialiser

Modalités d’évaluation et de suivi
Attestation de formation
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